
時期によっては、予約が取りづらい状況もある為、早い時期に予約を取って頂きますようお願い致します。

このお手紙を受け取られた方は、人間ドック自己負担分の受診費用を健保が補助致します。
高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は年齢とともにリスクが高まりますが、本健診で人間ドックを受ける
ことで、しっかりとご自身の健康状態を見直せるチャンスです。
これからも健康で働き続けるために、体内メンテナンスを早めに済ませられることをお勧めします。

節目健診についてご不明な点がありましたら、健保までお問い合わせ下さい。

2026年度に もしくは の誕生日を迎える被保険者様へ

人間ドック

基本コースの

自己負担額

＜本健診の対象となる方＞

①2026年4月1日～2027年3月31日までに40歳もしくは55歳の誕生日を迎える被保険者の方

②①の方の配偶者（被扶養者）※配偶者は年齢に制限なし

＜注意＞

①被保険者が会社で定期健診を受けられた場合は、配偶者分のみ本健診の受診資格が継続できます。

②追加でオプション検査を受診される場合は、2割が自己負担となります。

➂本健診を受診する場合は、2027年3月までに受診を済ませて下さい。繁忙期で予約が取りにくい期間もござ

います

被保険者の方は

もちろんのこと
扶養の配偶者がいる方は

お2人で受診できます

契約病院で人間ドックの予約をします。

節目健診・人間ドック受診補助申込書を

記入して、健保へ提出します。

受診日当日、人間ドックを受けます。

追加オプション等を受けられた場合は、後日個人負担額をお知らせします。

★契約病院や電話番号については、同封の案内

をご覧ください。

★節目健診・人間ドック受診補助申込書は、必ず

受診日より前に健保へ提出ください。

未提出の場合は、補助が受けられませんのでご

注意ください。

★受診日、受診項目の変更をされる場合は、健

保にもご連絡下さい。



節目健診（人間ドック）について

Q.配偶者ですが、婦人科コースを受けたい場合はどうなりますか？

A.婦人科コースについても、受診料のみ無料となります。

ただし、オプションを追加される場合は自己負担が発生します。

Q.受診補助申込書はいつまでに健保に提出したら良いですか？

A.病院へ受診予約が済みましたら速やかにご提出をお願いいたします。

Q.今年度の健診は受けず、次年度に受けたいので、権利を継続し

てもらえませんか？

A.申し訳ありませんが、節目健診は該当になった年度限り有効な権利です。

次年度は対象から外れますので、通常の人間ドックの取り扱いになります。

また、健診は年1回、毎年受けてくださいますようお願い致します。

Q.節目健診を受けました。オプションを追加しなかった場合の請

求はどうなりますか？

節目健診は受けません。

受けるかどうかはご自身の選択ですので、別の健診を受診するようにしてく

ださいね。

従業員であれば、会社の定期健診を受けたり、ご家族であれば特定健診を受

けるなど各自ご対応ください。

A.オプションを追加しない場合は、自己負担が無いので健保からの通知

はありません。

オプションを追加された場合は、健保補助を除いた金額で個人負担額を

算出し、被保険者宛に費用内訳をお送りします。

給与控除もしくは振込のご案内となります。


